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这么选科合理么

受打击怎么办
要复读怎么办

我该怎么说说他呢

以后会不会不自信啊

失误怎么办去不好的学校不久毁了么

贯通能上么

孩子怎么一点儿都不着急

出国可以么
学习时间太短了

考不好怎么办

去了远的学校怎么办

落下了高中怎么办
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我们焦虑的来源

我们想教孩子做最正确的事情

我们想给孩子打最完善的保障
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太难了
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每个人在不同的成长阶段
都需要通过自身的探索和感知
完成那个阶段的成长需求

孩子的成长需求



0-1岁 安全VS怀疑
1-3岁 自主VS羞怯
3-6岁 主动VS退缩
6-12岁 进取VS自卑

12-18岁 自我同一性VS角色混乱
……
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缓解焦虑

发生错误

成长必经之路 不良行为
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用中考让孩子学习对自己负责的关键一课 
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考前辅导策略

第一步：让孩子对当前情况作出预估 



考前辅导策略

当前成绩 

目标成绩

目标学校 
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第二步：看看孩子的预估是否合理
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一分一段 录取分数线
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预估分数→→→→     对应排名     录取学校→ →
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第三步：制定方案
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考得更好： 

恰好匹配：

发挥失常：
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了解 是解决效率的最佳方法 



电影：      《银河补习班》

书籍：     《十几岁孩子的正面管教》

《改变提问 改变人生》
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